ПРОТОКОЛ № 3
Дистанционного заседания  районного методического объединения

учителей физической культуры от 12.02.2026 г.
Присутствовали: 11 человек.

Отсутствовали: 
Тема: «Современный урок и внеурочная деятельность, как факторы формирования положительной мотивации к обучению».

ПОВЕСТКА ДНЯ:

1 Анализ работы за 1 полугодие.

2 Участие в районных соревнованиях согласно плану спортивно-массовой работы РМО.

3 Обсуждение результатов районной предметной олимпиады по физической культуре.

4 Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранным видом спорта, формирование здорового образа жизни.

5 Мотивация к занятиям физической культурой

6 Проведение спортивных соревнований по «Президентским спортивным играм», «Президентским состязаниям».
СЛУШАЛИ:
1. По первому вопросу был представлен  анализ работы РМО учителей физической культуры  за первое полугодие.

2. По второму вопросу «Утверждение графика  проведения муниципального этапа спартакиады школьников». выступил учитель физической культуры МБОУ Индустриальная  СОШ  Огиенко  В.П.  Он предложил провести спартакиаду школьников 6-8-х классов   с 29 января  2026 года по 07 мая 2026 года согласно графика.
3. По третьему вопросу  «Отчет результатов участия в муниципальном этапе ВСОШ » выступил учитель физической культуры МБОУ Индустриальная  СОШ  Огиенко В.П. Он рассказал, что муниципальный этап выявляет наиболее способных, талантливых обучающихся и активизирует их стремление и волю к победе, желание показать себя, свои знания. Всего в муниципальном этапе олимпиады приняли участие 14 учащихся.
4. По четвертому вопросу.  С докладом выступила Петренко Н.С., учитель физической культуры Сариновской СОШ.  Она озвучила доклад на тему «Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранным видом спорта, формирование здорового образа жизни». Где познакомила с методами самотренировки и предложила комплексы упражнений. В результате самостоятельных занятий физическими упражнениями у школьников повышается двигательная активность.

5. По пятому вопросу выступил Засыпкин И.И., учитель физической культуры МБОУ Кашарская СОШ  по теме «Мотивация к занятиям физической культурой», он ознакомил какими методами лучше повысить мотивацию с начальной школы.

6. По шестому вопросу  проведение спортивных соревнований по «Президентским спортивным играм», «Президентским состязаниям»  выступил учитель физической культуры МБОУ Кашарская СОШ Аминов В.Я.. Он сказал, что благодаря «Президентским состязаниям» и «Президентским спортивным играм» у школьников есть возможность проявить спортивные таланты, укрепить здоровье и закрепить привычку регулярно заниматься. 

Решение:

1 Принять информацию к сведению, использовать в педагогической деятельности.

2 Разработать индивидуальные программы для мотивации учеников к физической культуре.

3 Продолжить работу по подготовке учащихся в личном зачете и сборных команд школ для участия в районных соревнованиях.

4.Продолжить работу с одарёнными детьми.  

5. Заседаниях РМО по - прежнему будут размещаться на сайте:http://rmo.lan61.ru/
Руководитель РМО                                           ________________/  Огиенко В.П./
