План работы районного методического объединения 

учителей физической культуры на 2025-2026 учебный год

Тема: «Совершенствование уровня профессионального мастерства педагогов для достижения современного качества образования». 

Целью работы районного методического объединения является повышение качества образования и создание условий для повышения профессиональной компетентности педагогов в условиях реализации ФГОС НОО, ООО, СОО.

Задачи МО:

· продолжить изучение методической и нормативной документации по вопросам образования, методической литературы по предмету;
· способствовать развитию мотивации педагогов к самообразованию, дальнейшему профессиональному росту, к поиску новых подходов и методов преподавания  «Физической культуры»;

· использовать в образовательном процессе современные педагогические технологии для повышения качества образования;

· развивать УУД на уроках и во внеклассной деятельности;

· продолжить работу по привлечению учащихся, учителей и родителей к ЗОЖ и занятиям физической культурой;

· продолжить работу по контролю, оцениванию и самооцениванию в рамках ФГОС;

· разработать форму и ввести в систему проведение мониторинга по ГТО;

· работать над ранним выявлением одарённых детей и своевременной рекомендацией их к занятиям определённым видом спорта, рекомендацией их к участию в региональном фестивале ГТО, региональном этапе Всероссийской предметной олимпиады школьников, своевременным сбором информации и оформлением соответствующей документации;

· участвовать в деятельности сетевых сообществ, олимпиадах, конкурсах.

· выявление, изучение, обобщение и распространение положительного  опыта работы ШСК 

· выявление, изучение, обобщение и распространение положительного педагогического опыта членов МО как в офлайн, так и в онлайн режиме
· развитие навыков проектной и исследовательской деятельности 
у учащихся с целью подготовки к защите индивидуального проекта

· расширение форм работы с детьми, с особыми образовательными потребностями (одаренными детьми и детьми с ОВЗ)

· формирование развивающей учебно-воспитательной среды расширение форм работы с социумом 

· сотрудничество с РДШ, ШСК и их представителями

· продолжить работу по внедрению ГТО в школе

· продолжить работу по внедрению в школах «Президентских состязаний» и «Президентских спортивных игр.»
Направления работы МО:

· -аттестация учителей

· -участие в конкурсах, олимпиадах

· -проведение мастер-классов, открытых уроков

· -заседания методического объединения
Работа с учащимися:

· Вовлечение учащихся в спортивную, спортивно-оздоровительную, научно-исследовательскую деятельность

· Организация и проведение предметных олимпиад по физической культуре  школьного, муниципального, регионального уровней, конкурсах всех уровней, интернет - проектах.

· Развитие навыков проектной и исследовательской деятельности у учащихся с целью подготовки к защите индивидуального проекта

· Повышение уровня функциональной грамотности

· Расширение форм работы с детьми, с особыми образовательными потребностями (одаренными детьми и детьми с ОВЗ)

· Продолжить работу по привлечению учащихся, учителей и родителей к ЗОЖ и занятиям физической культурой;

· Подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО»

· Подготовка учащихся к участию в «Президентских спортивных играх» и «Президентских соревнованиях»

· Подготовка учащих к участию в воздушно-силовой атлетике, по линии РДШ.

Заседания РМО учителей физической культуры 

	Дата
заседания
	Тема выступления
	Форма выступления (открытый урок, мастер-класс, предметная неделя, урок «погружения» и т.д.)
	ФИО выступающего

	27.08.2025

	1. Изучение нормативной и методической документации по вопросам образования, по предмету.

2. Обсуждение и утверждение плана работы РМО на 2025-2026 уч. г.

3. Обсуждение плана районных соревнований на 2025- 2026 уч. г.

4. Обсуждение плана обмена опытом, посредством открытых уроков и мероприятий на 2025-2026уч.г.

5. Общие рекомендации по составлению рабочих программ по предметам на 2025 - 2026уч.г.
	Заседание
РМО №1
	Огиенко В.П.. – руководитель РМО. Педагоги РМО

	Сентябрь,-октябрь. 
	1. Обсуждение и утверждение единого контрольного материала для проведения теоретико-методического тура школьного этапа Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре  и практического тура по физической культуре.

2. Корректировка плана районных соревнований.
	Круглый стол в дистанционном режиме.
	Огиенко В.П – руководитель РМО. Педагоги РМО

	ноябрь
	Участие учителей физической культуры в деятельности сетевых сообществ, интернет-проектах и конкурсах
	
	Учителя физической культуры 

	ноябрь
	1. Накопление материалов методической копилки по функциональной грамотности.

2. Обзор материала курсов повышения квалификации КООИРО по Адаптивной физической культуре.

3. Анализ результатов муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по ФК 

4. Анализ результатов муниципального этапа Всероссийских    соревнований школьников по «президентским состязаниям»
	Заседание
 РМО №2 


	 Огиенко В.П – руководитель РМО. Педагоги РМО

Педагоги РМО

 Огиенко В.П – руководитель РМО.

	Январь 2026г.

	Коррекция плана работы на второе полугодие.

1. Обсуждение материалов методической копилки

2. Разработка материалов развитию и оцениванию финансовой грамотности для использования на уроках физической культуры.

3. «Креативный вызов: как сделать школьный урок интересным». Просмотр и обсуждение материалов.
	Заседании РМО№3


	 Огиенко В.П – руководитель РМО.

Учителя физической культуры

	В течение учебного года
	Расширение форм работы с  

особыми образовательными потребностями (одаренными детьми и детьми с ОВЗ)

Организация работы с  

одаренными детьми: - разработка индивидуальных образовательных маршрутов для развития одаренных детей. 

Организация обучения детей с ОВЗ- привлечение детей с ОВЗ к участию в проектной (в том числе социальной направленности), исследовательской деятельности, участию в конкурсах, конференциях, соревнованиях.
	
	Учителя физической культуры

	Март 2026
	Анализ работы РМО учителей физкультуры и ОБЖ  

за 2025-2026 учебный год. Обсуждение перспективного плана работы МО.
	Заседание РМО№4
	 Огиенко В.П – руководитель РМО.



	В течение учебного года
	Внедрение педагогических технологий, позволяющих осуществлять индивидуальный подход к учащимся, гуманизацию межличностных отношений, уменьшение перегрузки учащихся за счёт оптимизации домашних заданий, строгое соблюдение гигиенических требований к использованию технических средств обучения.
	
	Учителя физической культуры 

	В течение учебного года
	Участие в проекте «Культурный марафон школьника»
	
	Учителя физической культуры 

	В течение учебного года
	Публикации материалов («Учительская газета», предметные журналы, Инфоурок и др.)
	
	Учителя физической культуры 

	В течение учебного года
	Участие в работе РИП, по необходимости выступления на родительских собраниях, методических объединениях классных руководителей. Оформление стендов с познавательной информацией.

	
	Учителя физической культуры  района.



	В течение учебного года
	Подготовка, организация и проведение школьных соревнований по теннису, спортивному многоборью,  мини-футболу, легкоатлетическому многоборью согласно плану школьных соревнований
	
	Учителя физической культуры

	В течение учебного года
	Подготовка учащихся, и сопровождение их для участия в муниципальных и региональных соревнованиях и мероприятиях, согласно плану
	
	Учителя физической культуры


Анализ работы РМО за 2024-2025 учебный год.

Планирование на 2025- 26 учебный год

Итоги районной спартакиады школьников за 2024-25 учебный год. Обсуждение и утверждение положения о спортивно-массовых мероприятиях на 2025- 2026 учебный год

Привитие интереса у обучающихся к внеурочным занятиям через участие в спортивно-оздоровительном фестивале Вараксина Татьяна Алексеевна МБОУ «Павловская СОШ» Руководитель РМО учителей физической культуры: Вараксина Т.А. «Президентские состязания», «Президентские игры»; ШСК, «Вызов первых», Спартакиада допризывной молодёжи, Спартакиада сельских школьников «Движения первых» «Za СПОРТ», КЭС - БАСКЕТ, ЛОКОБАСКЕТ

Итоги сдачи норм ВФСК ГТО 6 ступени выпускниками школ в 2024-25уч.г

Подведение итогов секции, целевые ориентиры в работе учителя на 2025-2026 учебный год.
	№ 
	Мероприятия
	Сроки, место проведения
	Ответственные

	1
	1. Заседание методического объединения Тема: «Итоги работы РМО учителей физической культуры за 2024-2025 учебный год. Организация работы в 2025- 2026 учебном году».
	Август
МБОУ Кашарская СОШ
	Огиенко В.П – руководитель РМО.

Учителя физической культуры

	
	1. Итоги и анализ работы РМО учителей физической культуры за 2024-2025 учебный год. Планирование и организация работы РМО учителей физической культуры в 2025- 2026 учебном году.
	
	

	
	2.Утверждение календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на 2025- 2026 учебный год.
	
	

	
	3.Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом через сочетание игровых, соревновательных и современных информационных технологий.
	
	

	
	4.Формы и методы контроля на уроках физической культуры.
	
	

	2
	2 заседание методического объединения Тема: «Формирование ЗОЖ у учащихся на уроках физической культуры и во внеурочное время».
	Ноябрь
МБОУ Кашарская СОШ
	Огиенко В.П – руководитель РМО.

Учителя физической культуры

	
	1. Влияние физкультурно-спортивных занятий на повышение физических качеств обучающихся.
	
	

	
	2.Формирование ЗОЖ у учащихся на уроках физической культуры и во внеурочное время посредством физических упражнений и игровых форм занятий.
	
	

	
	3.Виды функциональной грамотности обучающихся, формируемые на уроках физической культуры.
	
	

	
	4.Посещение и анализ открытого урока
	
	

	3
	Составление, редактирование и утверждение рабочих программ.
	август
	Учителя физической культуры

	4
	Повышение профессионализма педагогов через: -активные формы самообразования; - курсы повышения квалификации; - планы по самообразовательной деятельности педагога; - участие в различных конкурсах, соревнованиях.
	В течение учебного года
	Учителя физической культуры

	5
	1. Участие детей в олимпиадах и соревнованиях разного уровня. 2.Организация проектной деятельности учащихся по физической культуре. 3. Участие обучающихся 4х, 9х,11х классов к зачету по физической культуре
	В течение учебного года
	Учителя физической культуры


