План работы районного методического объединения 

учителей физической культуры на 2024-2025 учебный год

Тема: «Единое образовательное пространство, новые возможности для качественного образования и воспитания»
Цель:  Расширение профессиональных знаний и совершенствование практических умений        педагогов  с учетом современных достижений науки и технологий, изменений запросов учащихся и общества, ориентированности на применение знаний, умений и навыков в реальных жизненных условиях.

Задачи:
1.Изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в контексте ФГОС.

2.Освоение работы электронного ресурса «Конструктора рабочих программ  (разработать методические механизмы, способствующие качественной реализации предметных рабочих программ в соответствии с обновленными ФГОС);

3.Обновление содержания через интеграцию урока, как основного вида образовательной деятельности (интеграция новых методов обучения и воспитания), внедрение новых образовательных технологий, использование цифровых технологий в обучении.

4. Развитие мотивации педагогов к самообразованию, дальнейшему профессиональному росту, к поиску новых подходов и методов преподавания «Физической культуры»;

5. Выявление одарённых детей и своевременной рекомендацией их к занятиям определённым видом спорта, рекомендацией их к участию в региональном фестивале ГТО, региональном этапе Всероссийской предметной олимпиады школьников, своевременным сбором информации и оформлением соответствующей документации;
6. Расширение форм работы с детьми, с особыми образовательными потребностями (одаренными детьми и детьми с ОВЗ).
Направления деятельности:
1. Профессиональная компетентность учителя

2. Системно-деятельностный подход

3. Продуктивный характер учебной деятельности на уроке

4. Межпредметная интеграция

5. Образовательные технологии

6. Проведение мастер-классов, открытых уроков
7. Работа с технической документацией

8. Учебно-практические задания
Планирование деятельности:
	№
	Мероприятие
	Дата
	Место
	Ответственный

	1.
	- Участие в педагогической конференции
Заседание № 1 
- Повышение эффективности и качества обучения на основе новых подходов в модернизации российского образования
-Основные направления и формы работы  учителя физической культуры по профилактике суицидального поведения учащихся.

- Обсуждение и утверждение плана работы РМО на 2024-2025 учебном год.
- Обсуждение плана районных соревнований на 2024-2025 учебном год.
- Обсуждение плана обмена опытом, посредством открытых уроков и мероприятий на 2024-2025 учебном год.
- Общие рекомендации по составлению рабочих программ по предмету на 2024-2025 учебном год.
	Август 2024 года
	МБОУ Верхнемакеевская СОШ
	Руководитель

РМО.

Педагоги ОУ



	2.
	Обсуждение и утверждение единого контрольного материала для проведения

теоретико-методического и практического тура школьного этапа Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре.
	Сентябрь
2024 года
	
	 Руководитель РМО.
Педагоги ОУ



	3.
	Участие в школьном и муниципальном этапах ВОШ
	Октябрь-декабрь

2024 года
	
	Педагоги ОУ



	4.
	Заседание № 2. «Читательская компетенция как основной компонент функциональной грамотности»
Тема: Включение заданий по формированию читательской компетенции на уроках физической культуры 
-Профилактика суицидального поведения обучающихся в работе учителя физической культуры.
- Обзор материала курсов повышения квалификации АОИОО по  физической культуре и адаптивной физической культуре.

- Анализ результатов муниципального

этапа Всероссийской олимпиады школьников по ФК. 
	Ноябрь
2024 года
	МБОУ Кашарская СОШ
	 Руководитель РМО.

Педагоги ОУ



	5.
	Расширение форм работы с особыми образовательными потребностями

(одаренными детьми и детьми с ОВЗ)

Организация работы с одаренными детьми: 
организация тесного взаимодействия со спортивной школой и педагогами доп.образования.
	В течение учебного года
	
	Педагоги ОУ

	6.
	Подготовка учащихся, и сопровождение их для участия в муниципальных и региональных соревнованиях и мероприятиях, согласно плану
	В течение учебного года
	
	Педагоги ОУ

	7.
	Заседание № 3. 

Возможности системы дополнительного образования в вопросах формирования функциональной грамотности
Тема: «Включение заданий по формированию компетенций функциональной грамотности в систему дополнительного образования»
- Разработка материалов по развитию

и оцениванию финансовой грамотности для

использования на уроках физической культуры и в дополнительном образовании
- Анализ работы РМО учителей физкультуры за 2023-2024год. Обсуждение перспективного плана работы МО.
План занятия:

1. Выступления 

2. Мастер-классы

3. Открытые занятия

4. Разное
	Январь
2025 года
	МБОУ Кашарская СОШ
	 Руководитель РМО.

Педагоги ОУ



	8
	Заседание № 4. «Оценка результативности работы РМО за 2024-2025 уч.год»
Подведение итогов года по успеваемости учащихся и выполнению программы.

1. Информационно- методическое сопровождение

реализации учебных предметов (Проблемы реализации предметной области). 

3.Отчет о работе РМО за 2024-2025 уч.год 4.Обсуждение перспективного плана работы

РМО.

	Март 2025 года
	МБОУ Кашарская СОШ
	Руководитель РМО.

Педагоги ОУ




	Сроки
	Мероприятия
	Ответственные

	Август.
	1. Принятие плана работы РМО на 2024-2025 учебный год.

2. Принятие плана  спортивно - массовой работы. 

3. Методические рекомендации учителям.


	Руководитель РМО

Педагоги м/о

	Сентябрь
	1.Тестирование общей физической подготовленности (ОФП) учащихся.

2.Подготовка и участие в районных и областных соревнованиях, согласно плана.

3. Организация мероприятий по подготовке к сдаче контрольных нормативов ВФСК ГТО в районе.
	Педагоги м/о

	Октябрь
	1.Подготовка и участие в районных и областных соревнованиях согласно плана.

2.Проведение школьной олимпиады по физической культуре среди 5-11 классов.
	Педагоги м/о

	Ноябрь
	1.Результаты участия школьных команд в районных и городских соревнованиях.

2. Проведения олимпиады по физической культуры.
	Педагоги м/о

	Декабрь
	1. Анализ результатов  олимпиады по физической культуре.
	Педагоги м/о

	Январь
	1. Итоги работы по физической культуре за 1 полугодие. Мониторинг качества обученности и образованности за 1 полугодие.
	Педагоги м/о

	Февраль.
	1.Подготовка и проведение месячника оборонно-спортивной работы.

2. Подготовка и участие в районных соревнованиях согласно плана спортивно-массовых мероприятий.
	Педагоги м/о

	Март
	1.  Организация мероприятий по подготовке к сдаче контрольных нормативов ВФСК ГТО в районе (апрель, май).

2. Организация и проведение школьного этапа «Президентских спортивных состязаний» и «Президентских спортивных игр» (март, апрель).
	Педагоги м/о

	Апрель
	1. Мониторинг физического развития и физической подготовленности обучающихся

2. Самообразовательная деятельность учителей физической культуры.
	Педагоги м/о

	Май.
	1.Мониторинг здоровья учащихся.

2.Анализ работы ВФСК ГТО в районе в 2024-2025 учебном году.

3.Анализ работы МО учителей физкультуры за учебный год.
	Педагоги м/о


