План

работы РМО учителей физической культуры

на 2023– 2024 учебный год.

Задачи:

1. Продолжить работу РМО по овладению здоровье сберегающими технологиями на 

уроках физкультуры.

2. Внедрение в практику работы учителей физической культуры современных 

образовательных технологий.

3. Продолжить работу с одарёнными детьми и детьми с ослабленным здоровьем с 

целью развития спортивных способностей учащихся и гармоничного развития 

личности.

4. Создавать благополучные условия для развития способностей выполнять физические 

упражнения в различных по сложности и меняющихся условиях.

	№п/п
	Мероприятия
	Сроки, место проведения
	Ответственные

	1
	Заседание методического объединения  Тема: «Итоги работы РМО учителей физической культуры за 2022-2023 учебный год. Организация работы в 2023-2024 учебном году».
	
	Руководитель РМО

Педагоги м/о

	
	1. Итоги и анализ работы РМО учителей физической культуры за 2022-2023 учебный год. Планирование и организация работы РМО учителей физической культуры в 2023-2024 учебном году
	
	

	
	2. Утверждение календарного плана физкультурно оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на 2023-2024учебный год.
	
	

	
	3. Повышение качества образовательного процесса путем использования современных педагогических технологий в условиях перехода и реализации обновленных ФГОС
	
	

	
	4. Особенности разработки рабочих программ  по физической культуре в связи с переходом на обновлённые ФГОС. Использование конструктора рабочих программ.
	
	

	2
	Повышение профессионализма педагогов через: -активные формы самообразования; - курсы повышения квалификации; - планы по самообразовательной деятельности педагога; - участие в соревнованиях, конкурсах.
	
	

	
	1. Участие детей в олимпиадах и соревнованиях разного уровня. 

2. Организация проектной деятельности учащихся по предмету физическая культура. 
	В течение учебного года
	Учителя физической культуры

	3
	2. Заседание методического объединения:
	В течение учебного года
	Учителя физической культуры

	
	1. Формирование у школьников практических умений и навыков по физической культуре
	
	

	
	2 Формы, средства, технологии педагогического и медицинского контроля за занятиями физической культурой.
	
	

	
	3. Особенности подготовки обучающихся к олимпиаде по физической культуре и к сдаче комплекса «ГТО»
	
	

	4
	Совершенствование педагогического мастерства учителей по овладению и внедрению новых образовательных технологий в условиях реализации ФГОС ООО.
	В течение учебного года 
	Курсы повышения квалификации


	Сроки
	Мероприятия
	Ответственные

	Август.
	1. Принятие плана работы РМО на 2023-2024 учебный год.

2. Принятие плана  спортивно - массовой работы. 

3. Методические рекомендации учителям.


	Руководитель РМО

Педагоги м/о

	Сентябрь
	1.Тестирование общей физической подготовленности (ОФП) учащихся.

2.Подготовка и участие в районных и областных соревнованиях, согласно плана.

3. Организация мероприятий по подготовке к сдаче контрольных нормативов 

ВФСК ГТО в районе.
	Педагоги м/о

	Октябрь
	1.Подготовка и участие в районных и областных соревнованиях согласно плана.

2.Проведение школьной олимпиады по физической культуре среди 5-11 

классов.
	Педагоги м/о

	Ноябрь
	1.Результаты участия школьных команд в районных и городских соревнованиях.

2. Проведения олимпиады по физической культуры.
	Педагоги м/о

	Декабрь
	1. Анализ результатов  олимпиады по физической культуре.
	Педагоги м/о

	Январь
	1. Итоги работы по физической культуре за 1 полугодие. Мониторинг качества 

обученности и образованности за 1 полугодие.
	Педагоги м/о

	Февраль.
	1.Подготовка и проведение месячника оборонно-спортивной работы.

2. Подготовка и участие в районных соревнованиях согласно плана 

спортивно-массовых мероприятий.
	Педагоги м/о

	Март
	1.  Организация мероприятий по подготовке к сдаче контрольных нормативов 

ВФСК ГТО в районе (апрель, май).

2. Организация и проведение школьного этапа «Президентских спортивных 

состязаний» и «Президентских спортивных игр» (март, апрель).
	Педагоги м/о

	Апрель
	1. Мониторинг физического развития и физической подготовленности 

обучающихся

2. Самообразовательная деятельность учителей физической культуры.
	Педагоги м/о

	Май.
	1.Мониторинг здоровья учащихся.

2.Анализ работы ВФСК ГТО в районе в 2023-2024 учебном году.

3.Анализ работы МО учителей физкультуры за учебный год.
	Педагоги м/о


